Nadina de Montgolfier
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12 Av Général de Gaulle, 83400 HYERES
nadinadm@live.fr Tel : 06 03 34 38 01

CATALOGUE DE FORMATION

06/01/2026

FORMATIONS

Nadina de Montgolfier Formation propose des formations sur-mesure en langue
étrangere, Anglais et Allemand. Toutes les formations tiennent compte de vos
demandes et vous apportent des réponses personnalisées. Nos programmes de
formation s'adaptent en fonction de vos acquis et de vos besoins.

Vous pouvez consulter certains de nos formations au format catalogue, ce qui

vous donnera un apergu des programmes qui servent de bases a la
personnalisation des contenus :

Formation Niveau Débutant A1l - Modules de 10h — 20h — 30h etc

Formation Niveau Elémentaire A2 Modules de 10h — 20h — 30h etc

Formation Niveau Intermédiaire B1

Modules de 10h — 20h — 30h etc

Formation Niveau Intermédiaire Avancé B2 - Modules de 10h — 20h — 30h etc

Formation Niveau Avancé C1

Modules de 10h — 20h — 30h etc
Formation Niveau Expert C2 - Modules de 10h —20h — 30h etc

Ainsi que des Formations spécialisées adaptées au secteur d'activité
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FORMATION PROFESSIONNELLE

ANGLAIS OU ALLEMAND NIVEAU DEBUTANT
Al

Formateur : Nadina de Montgolfier

Durée de la formation : 10h / 20h / 30h etc

Objectifs de la formation :

- Apprendre les structures grammaticales de base
- Entrainement de la prononciation
- Acquisition du vocabulaire

Prérequis : Aucun

Publique concerné : Personnes souhaitant apprendre 1'Allemand ou 1'Anglais afin de
mieux converser et communiquer avec leurs clients.

Lieu de la formation : Chez le client ou dans son entreprise.

Durée : Sessions modulables et successives en fonction des disponibilités du
client et du formateur ainsi que des budgets alloués.
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PROGRAMME

Compréhension écrite :

- Acquérir les bases grammaticales

- Apprendre les terminaisons des verbes

- Compréhension des textes suivi par des questions
- Rédiger des textes et e-mails simples

Compréhension oral :

- Travaille sur la prononciation afin de prendre confiance en approchant les clients
Ecouter des enregistrements
Simuler des situations de vente en utilisant le vocabulaire nécessaire

M¢éthodes et Moyens Pédagogiques :

simulations, des exercices oraux et écrits ainsi que des jeux de roles . Ces moyens
pédagogiques sont mis a la disposition des stagiaires sous forme de livre, DVD, CD,
ou sur ordinateur.

Modalités de Validation des acquis :
des contrdles de connaissances aprés chaque module
Attestation de présence
Attestation de fin de stage
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FORMATION PROFESSIONNELLE

ANGLAIS OU ALLEMAND

NIVEAU ELEMENTAIRE
A2

Formateur : Nadina de Montgolfier

Durée de la formation : 10h / 20h / 30h etc

Objectifs de la formation :
Consolider la phonétique et la grammaire niveau élémentaire
Comprendre I’anglais/allemand dans les situations professionnel / personnelle
Reédiger des texts, e-mails ...
- Pouvoir prendre la parole

Prérequis : Al Anglais ou Allemand

Publique concerné : Personnes souhaitant progresser en Allemand ou Anglais
afin de mieux converser et communiquer avec leurs clients.

Lieu de la formation : Chez le client ou dans son entreprise.

Durée : Sessions modulables et successives en fonction des disponibilités du
client et du formateur ainsi que des budgets alloués.
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PROGRAMME

Compréhension écrite :

Approfondir les bases grammaticales

Ajouter et consolider des points grammaticaux
Compréhension des textes suivi par des questions
Rédiger des textes et e-mails professionnels et personnels

Compréhension oral :

- Travaille sur la phonétique afin de prendre confiance en situation de conversation
Ecouter des enregistrements
Consolider la prononciation en utilisant le vocabulaire nécessaire

M¢éthodes et Moyens Pédagogiques :

simulations, des exercices oraux et écrits ainsi que des jeux de roles . Ces moyens
pédagogiques sont mis a la disposition des stagiaires sous forme de livre, DVD, CD,
ou sur ordinateur.

Modalités de Validation des acquis :
des contrdles de connaissances aprés chaque module
Attestation de présence
Attestation de fin de stage
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FORMATION PROFESSIONNELLE
ANGLAIS OU ALLEMAND

NIVEAU INTERMEDIAIRE
Bl

Formateur : Nadina de Montgolfier

Durée de la formation : 10h / 20h / 30h etc

Objectifs de la formation :

- Apprendre les structures grammaticales du niveau intermédiaire
- Aisance a s'exprimer
- Acquisition du vocabulaire

Prérequis : ALLEMAND ou ANGLAIS niveau élémentaire A2

Publique concerné : Personnes souhaitant progresser en Allemand ou Anglais
afin de mieux converser et communiquer avec leurs clients.

Lieu de la formation : Chez le client ou dans son entreprise.

Durée et dates : Sessions modulables et successives en fonction des disponibilités du
client et du formateur ainsi que des budgets alloués.
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PROGRAMME

Compréhension écrite :

- Apprendre les structures grammaticales niveau intermédiaire

- Apprendre des verbes courants au milieu professionnel
Compréhension des textes suivi par des questions
Rédiger des textes et e-mails professionnels

Compréhension oral :

- Travaille sur la conversation afin de prendre confiance en approchant les clients
Ecouter des enregistrements et regarder des vidéos
Simuler des situations professionnelles en utilisant le vocabulaire nécessaire

Méthodes et Moyens Pédagogiques :

simulations, des exercices oraux et écrits ainsi que des jeux de roles . Ces moyens
pédagogiques sont mis a la disposition des stagiaires sous forme de livre, DVD, CD,
ou sur ordinateur.

Modalités de Validation des acquis :
des controles de connaissances aprés chaque module
Attestation de présence
Attestation de fin de stage
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FORMATION PROFESSIONNELLE
ANGLAIS OU ALLEMAND

NIVEAU INTERMEDIAIRE AVANCE
B2

Formateur : Nadina de Montgolfier

Durée de la formation : 10h / 20h / 30h etc

Objectifs de la formation :
Consolider l'aisance et des automatismes dans le langage quotidien
Comprendre l'anglais/allemand dans les situations professionnels
Rédiger courriers, e-mails ...
Mener une conversation dans un contexte professionnel
Etre a l'aise dans les négociations
Savoir exprimer ses opinions sans difficulté

Prérequis : ALLEMAND ou ANGLAIS niveau intermédiaire Bl

Publique concerné : Personnes souhaitant progresser en Allemand ou Anglais
afin de mieux converser et communiquer avec leurs clients.

Lieu de la formation : Chez le client ou dans son entreprise.

Dur¢e et dates : Sessions modulables et successives en fonction des disponibilités du
client et du formateur ainsi que des budgets alloués.
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PROGRAMME

Compréhension écrite :

- Apprendre les structures grammaticales niveau intermédiaire avancé
- Perfectionner le lexique professionnel, ajouter du vocabulaire
Compréhension des textes suivi par des questions
Rédiger des textes et e-mails professionnels

Compréhension oral :

Travaille sur des situations professionnelles afin de prendre confiance en approchant
les clients

Appliquer les acquis en conversation

Simuler des situations professionnelles en utilisant le vocabulaire nécessaire

Méthodes et Moyens Pédagogiques :

simulations, des exercices oraux et écrits ainsi que des jeux de roles . Ces moyens
pédagogiques sont mis a la disposition des stagiaires sous forme de livre, DVD, CD,
ou sur ordinateur.

Modalités de Validation des acquis :
des contrdles de connaissances apres chaque module
Attestation de présence
Attestation de fin de stage
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FORMATION PROFESSIONNELLE
ANGLAIS OU ALLEMAND

NIVEAU AVANCE
C1

Formateur : Nadina de Montgolfier

Durée de la formation : 10h / 20h / 30h etc

Obijectifs de la formation :

Perfectionner les structures grammaticales du niveau intermédiaire avancé

Discuter sans hésitations

Comprendre les différents styles de communication — direct , indirect / formel , informel
Acquisition du vocabulaire

Prérequis : ALLEMAND ou ANGLAIS niveau intermédiaire avancé B2

Publique concerné : Personnes souhaitant progresser en Allemand ou Anglais
afin de mieux converser et communiquer avec leurs clients.

Lieu de la formation : Chez le client ou dans son entreprise.

Durée et dates : Sessions modulables et successives en fonction des disponibilités du
client et du formateur ainsi que des budgets alloués.

Siret : 808 063 663 00021 Code NAF 8559A
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 93830577083 du préfet de région de PACA

Email : nadinadm@live.fr Tel : 06 03 34 38 01


mailto:nadinadm@live.fr
mailto:nadinadm@live.fr

Nadina de Montgolfier
FORMATION

12 Av Général de Gaulle, 83400 HYERES
nadinadm@live.fr Tel : 06 03 34 38 01

FORMATION PROFESSIONNELLE
ANGLAIS OU ALLEMAND
NIVEAU AVANCE (1

Page 2

PROGRAMME

Compréhension écrite :

Perfectionner les structures grammaticales
Perfectionner 1'utilisation des verbes
Compréhension des textes suivi par des questions
Rédiger des textes et e-mails professionnels
Apprendre les formalité des courriers

Compréhension oral :

- Perfectionner la conversation
Ecouter des enregistrements et regarder des vidéos
Maitrise des situations professionnelles en utilisant le nouveau vocabulaire

Méthodes et Moyens Pédagogiques :

simulations, des exercices oraux et écrits ainsi que des jeux de roles . Ces moyens
pédagogiques sont mis a la disposition des stagiaires sous forme de livre, DVD, CD,
ou sur ordinateur.

Modalités de Validation des acquis :
des contrdles de connaissances apres chaque module
Attestation de présence
Attestation de fin de stage
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FORMATION PROFESSIONNELLE
ANGLAIS OU ALLEMAND

NIVEAU EXPERIMENTE
C2

Formateur : Nadina de Montgolfier

Durée de la formation : 10h / 20h / 30h etc

Objectifs de la formation :

Perfectionner la phonétique et la grammaire niveau avancé et expérimenté

Discuter sans hésitations / Mener une conversation et des négociations couramment

Comprendre tous les styles de communication — direct , indirect / formel , informel
Rédiger des textes, e-mails .......

Prérequis : ALLEMAND ou ANGLAIS niveau avancé C1

Publique concerné : Personnes souhaitant progresser en Allemand ou Anglais
afin de mieux converser et communiquer avec leurs clients.

Lieu de la formation : Chez le client ou dans son entreprise.

Durée et dates : Sessions modulables et successives en fonction des disponibilités du
client et du formateur ainsi que des budgets alloués.
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PROGRAMME

Compréhension écrite :

Perfectionner le lexique usuel et professionnel

Perfectionner I'utilisation du vocabulaire et des verbes spécifiques
Compréhension des textes suivi par des questions

Rédiger des textes et e-mails professionnels

Perfectionner les formalité des courriers

Compréhension oral :

- Perfectionner la prononciation — Lecture des textes
Ecouter des enregistrements et regarder des vidéos
Maitrise des situations professionnelles — Apprendre les fagons de description précises

Méthodes et Moyens Pédagogiques :

simulations, des exercices oraux et écrits ainsi que des jeux de roles . Ces moyens
pédagogiques sont mis a la disposition des stagiaires sous forme de livre, DVD, CD,
ou sur ordinateur.

Modalités de Validation des acquis :
des contrdles de connaissances apres chaque module
Attestation de présence
Attestation de fin de stage
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TARIF
FORMATION PROFESSIONNELLE

ALLEMAND — ANGLAIS

Le Tarif est établi sur la base de 50 € HT par heure .

Le tarif inclus les frais de déplacement et d'alimentation de la formatrice ,
il ne prend pas en compte les éventuels frais de déplacement et d'alimentation des
stagiaires.

TVA non applicable, art. 293 B du CGI
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Type d'action : Action de formation

Délais d'accés : De 48h a 6 semaines en fonction du financement demandé.

Accessibilité :

Personnes en situation de handicap.

Nous ne pouvons envisager a priori I’ensemble des situations de handicap potentiellement
rencontrées par nos stagiaires. Toute situation de handicap devrait étre signalé au préalable
afin d'adapter au mieux nos prestations de formation .

Pour toute demande d’adaptation, merci de contacter notre référent handicap a I’adresse
suivante : nadinadm@live.fr

Sanction de la formation dispensée :
Fourniture d'un certificat précisant le niveau linguistique atteint .

Indicateur de résultat :
Pour ces programmes de formation , la satisfaction des stagiaires en 2025
a ¢té 10/10 . Aucun stagiaire n'a abandonné en cours de formation.

Financement de la formation :

Nadina de Montgolfier Formation étant certifice QUALIOPI
nos formations peuvent donner lieu au remboursement :

Pour les travailleurs non-salariés (artisans, commergants, professions libérales,
gérants de sociétés, etc.), par I'organisme dont ils dépendent pour leur
formations : AGEFICE pour les chefs d’entreprise des secteurs du commerce,
de I’industrie et des services,le VIVEA pour les entrepreneurs du vivant
(exploitants agricoles, entreprises de travaux forestiers...), la Chambre des
métiers et de 'artisanat pour le secteur artisanal, le Fonds d’assurance
formation des chefs d’entreprises artisanales (FAFCEA)

Pour les particuliers, par eux méme.

Cette formation ne peut pas étre financée par

- Les cheques bureautiques de France Travail.
Les dispositifs propres aux formations longues

(congés individuel de formation, etc)
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